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（13：15 集合）

13：30 ～ 15：30

2023年 11月5日（日）
「森の秋を感じよう」の巻

宝が池公園
桜 の 森

京都ノートルダム女子大学がおおくりしている

「自然と遊ぼう！」は2006年に始まり 今回で 25回目の開催です。

理科教育、図工科教育、心理学の3分野の教員による監修のもと、野外で秋を感じる活
動をします。学生が 当日のナビゲーターをいたします。

今回のテーマは 「森の秋を感じよう」 の巻。

宝ヶ池公園をのんびり散策しながら、葉っぱや木の実を集めて観察をします。集めた
はっぱで王冠をつくったり、クラフト作品を作ったりします。また、フィールドビン
ゴにも挑戦！今回は、コロナの自粛期間に開催できていなかったこともあり、4年ぶり
の野外活動になります。空の色、葉っぱのにおい、鳥の声など、たっぷり自然を感じ
ながら秋の森で遊びましょう。奮ってご参加ください。

参加費
無 料

地下鉄烏丸線
国際会館駅5番出口国立京都

国際会館

受付：集合場所

桜の森

桜の森で活動
14:00ころ
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京都ノートルダム女子大学 現代人間学部・心理臨床センター共催「ノートルダム遊びプロジェクト2023」

２歳頃から小学生低学年までのお子さんとご家族。年長・年少のきょうだいも参加可能です。
お子さんだけの参加はできませんので、必ず保護者の方と一緒に参加してください。

野外での活動になります。汚れてもよい服装で参加してください。また寒暖差の大きい季節ですので日よけ
の帽子、防寒着など適宜調整して、ご参加ください。

次のＡ～Ｃのいずれかでお申し込みください。
Ａ： 右のQRコードを読み込み、申込フォームから以下の内容を入力・送信

Ｂ： 次のＵＲＬにアクセスし、申込フォームから以下の内容を入力・送信
https://forms.office.com/r/1QjGKEgZLp

Ｃ： 下記のＥメールアドレスより、①～⑥の内容をテキストで送信
入力情報（①～③は参加者全員分をご記入ください。）
①氏名（フリガナも） ②性別 ③年齢（１1/５現在）
④代表者の Eメールアドレス（受付確認および雨天中止の場合の当日一斉連絡用）
⑤代表者連絡用電話番号（メールエラー、当日緊急用） ⑥住所（任意:次回以降のお知せ送付のため）

いずれの場合も、締め切りは、１０月２７日（金） です。
応募者が多数になった場合は、お断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。
申し込み後、登録いただいた代表者のメールアドレスに、３日以内に受付確認の返信をします。下記アド
レスからの送信が受け取れるように設定をお願いします。
メール設定により、エラーで送信できない・迷惑フォルダに入る場合もありますので、ご確認の上、連絡
がない場合には、お早めに下記「心理臨床センター」までお電話をください。
なお、お名前・性別・年齢（2023年11月5日現在）は、行事保険加入のために保護者も含めた参加者
全員分をお知らせください。 保険料は主催者の方で負担します。

Eメールアドレス：kogamo@notredame.ac.jp

問い合わせ先：京都ノートルダム女子大学 心理臨床センター

〒606-0847 京都市左京区下鴨南野々神町１番地 TEL : 075-706-3722（平日10時～5時）

自然と遊ぼう！ ご参加にあたって

● 集 合

● 対 象

● 内 容

● 申込み

●持ち物

雨天の場合は中止とします。午後に天候が回復しても、午前中が雨天の場合、現地の環境を考慮し中止とします。ご不
明な点は上記Eメールアドレスにお問い合わせください。当日、体調不良等ご都合が悪くなった場合もご連絡ください。

＊お名前や連絡先などの個人情報は、本プログラム実施以外の目的には使用しません。

＊住所をお書きいただいた方には、次回プログラムのご案内を送付させていただきます。差し支えがなければ、ご記入ください。

地下鉄烏丸線「国際会館駅」5番出口を出て公園方向にある受付に １３：１５ までに ご集合ください。

やむを得ず遅れてこられる方は、以下のメールアドレスにご連絡いただいた上で、予定をご参照いただき合
流ください。合流されましたら、緑の名札を付けたスタッフにお声掛けをお願い致します。
【予定】①国際会館駅5番出口から宝が池公園北園方向にある広場を出発（13：30すぎ）
→②桜の森に到着 （14：00ころを目安）

日時：２０２３年１１月５日（日） １３：３０～１５：３０ （１３：１５集合） ※雨天中止

場所：宝ヶ池公園 桜の森界隈

飲み物・おやつなどは、適宜各自でご用意ください。拾った落ち葉や木の実を入れるビニール袋などもご持

参ください。参加費は、無料 です。
申し込みは
このQRから！！

https://forms.office.com/r/1QjGKEgZLp

