
１．卒業に必要な単位
　科目区分別の卒業に必要な最低限の単位数（卒業の要件）

科　　目　　区　　分 必修 選択必修 左 欄 以 外
からの選択 計

共

通

教

育

科

目

教 養 科 目

人間と文化 2

1～

124

生活と社会 2

人間と自然 2

基 礎 科 目
外国語科目 4 4

リテラシー・スポーツ科目 1

基 盤 科 目
カトリック教育科目 4 2

ライフキャリア形成科目 2

学 科 横 断 プ ロ ジ ェ ク ト 型 科 目 0～

専

門

教

育

科

目

基 幹 科 目 6

基 礎 科 目 2 6 0～4

展 開 科 目

衣生活領域科目

58～

食生活領域科目

住生活領域科目

生活経営領域科目
福祉領域科目

家庭科教育領域科目

関 連 科 目

専 門 演 習 ・ 卒 業 研 究 12

学 際 教 育 科 目 0～16

合　　　　計 28 21 75 124

2．履修方法
　以下の１～４の各科目区分の必要単位数を満たしつつ、同時に１～４の合計が124単位以上になるように履修しなければな

らない。各科目区分の最低必要単位数を合計しても124単位にはならないので注意すること。

… 以下、（　）内の数字は単位数を示す。

１．共通教育科目（24単位以上）

⑴　１年次に履修する必修科目・選択必修科目と履修単位数について

　以下の基盤科目4単位及び基礎科目5単位は、１年次に全員が必ず履修しなければならない。

　必修科目

　　基盤科目：キリスト教学（2）、キリスト教音楽概論（2）

　　基礎科目：英語理解Ⅰ（1）、英語表現Ⅰ（1）、英語理解Ⅱ（1）、英語表現Ⅱ（1）

　選択必修科目

　　基礎科目：情報演習Ⅰaまたは情報演習Ⅰb（1）

⑵　選択必修科目と履修単位数について

　教養科目の「人間と文化」、「生活と社会」及び「人間と自然」の３領域から各２単位以上、基礎科目の「外国語科目」

の選択科目から４単位以上、基盤科目の「カトリック教育科目」及び「ライフキャリア形成科目」の選択科目から各２単

位以上、全体から1単位以上（選択科目に算入される）を必ず履修しなければならない。

⑶　外国人留学生の外国語科目の履修について

　外国人留学生は、以下の日本語の科目を履修すること。なお、その単位は「外国語科目」の必要単位数に充てることが

できる。

６−⑴ 生活環境学科の履修方法について
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　日本語講読Ⅰ（1）、日本語講読Ⅱ（1）、日本語表現Ⅰ（1）、日本語表現Ⅱ（1）、日本語特講Ⅰ（1）、日本語特講Ⅱ（1）

２．学科横断プロジェクト型科目　

　現代社会と人間（2）、病児の発達と支援（2）、こどもと自然（2）から選択科目として６単位まで履修できる。

３．専門教育科目（84単位以上）

⑴　必修科目と履修単位数について

　基幹科目の必修科目計６単位、基礎科目の必修科目２単位、専門演習・卒業研究計12単位は、全員が必ず履修しなけれ

ばならない。

◇　１年次に履修する科目　　……生活環境基礎演習Ⅰ（2）、生活環境基礎演習Ⅱ（2）、生活環境概論（2）

◇　２年次に履修する科目　　……生活環境キャリアデザインⅠ（2）

◇　３年次に履修する科目　　……生活環境特論（4）

◇　４年次に履修する科目　　……卒業研究（8）

⑵　選択必修科目と単位数について

　基礎科目の以下に示す選択科目から６単位以上を必ず履修しなければならない。

　衣生活概論（2）、食生活概論…（2）、住居学概論（2）、現代社会と家庭経営（2）、生活と福祉（2）

⑶　選択科目と履修単位数について

　展開科目及び関連科目から計58単位以上を選択し、必ず履修しなければならない。

4．学際教育科目

　海外文化研修および他学部等・他学科の専門教育科目のうち、科目を設置した学部等・学科が認めた専門教育科目（履

修科目表の科目名に☆印を付した科目）を選択し履修できる。履修した科目の単位は16単位を上限として卒業要件単位に

算入される。

5．資格取得に必要な科目

　資格取得を目指す場合は、免許・資格に示されている各資格の科目表で確認すること。

6．ゼミへの所属について

　「生活環境特論」（３年次）及び「卒業研究」（４年次）は、本学科専任教員が担当するゼミの１つに所属して行われる。

所属したゼミで個別に研究課題を設定し、それに取組み、最終的に４年次で卒業研究（卒業論文）の完成を目指す。事前

に自分の希望する研究領域についてよく考え、シラバスやゼミ選択説明会配付資料を読み各ゼミの内容をよく理解してお

くこと。

⑴　所属ゼミ決定のプロセス

　　　①２年次12月　ゼミ選択説明会。

　　　②希望ゼミを選択し、書面で学事課に提出。

　　　③各ゼミの希望者数に大きな偏りが生じた場合は調整を行う。

　　　④所属ゼミの決定

　　※……「ゼミ選択説明会」では、ゼミの詳しい内容や所属までのスケジュールなど重要な説明をするので、必ず出席する

こと。（欠席するとゼミ選択において不利になることがある。）説明会の日程は掲示にて周知するので、掲示板に注

意しておくこと。

６．卒業研究について

　卒業研究に関する提出物をそれぞれ決められた書式に従って、期日までに提出しなければならない。詳細は掲示や手引

き等で確認すること。
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区　
　

分

卒業に要する単位（124）

共通教育科目（24〜） 学科横断プロジェクト型科目
（0〜） 専門教育科目（84〜） 学際教育科

目（0〜16）

必修（8） 選択必修（15） 選択（1〜） 選択 必修（20） 選択必修（6〜） 選択（58〜） 選択

１　

年　

次

・キリスト教学…（2）
・キリスト教音楽概論
… （2）
・英語理解Ⅰ… （1）
・英語表現Ⅰ… （1）
・英語理解Ⅱ… （1）
・英語表現Ⅱ… （1）

外国人留学生は、日
本語の科目4単位の修
得をもって外国語の
必修科目の単位数に
充てることができる。

教養科目
「人間と文化」「生
活と社会」「人間
と自然」の3領域
から各2単位以上

基礎科目
「外国語科目」の
選択科目から4単
位以上
「リテラシー・ス
ポーツ科目」の
情報演習Ⅰa
または
情報演習Ⅰb
から1単位

基盤科目
「カトリック教育科
目」「ライフキャリ
ア形成科目」の選
択科目から各2単
位以上

・現代社会と人間
… （2）
・病児の発達と支援
… （2）
・こどもと自然
… （2）

・生活環境基礎演習Ⅰ
… （2）
・生活環境基礎演習Ⅱ
… （2）
・生活環境概論…（2）

基礎科目から
計6単位以上

　衣生活概論（2）
　食生活概論（2）
　…住生活概論（2）
　…現代社会と家
庭経営（2）

　生活と福祉（2）

２　

年　

次

・生活環境キャリアデザインⅠ
… （2）

３　

年　

次

・生活環境特論…（4）

４　

年　

次

・卒業研究… （8）

（注1）授業科目については「履修科目表」で確認すること。

（注2）…授業科目の履修・登録にあたっては、「履修登録の手引き」「開講科目表」「講義概要（シラバス）」及び「授業時間表」を参照するこ

と。

3．履修単位表 （　）数字は単位数
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学位授与
方針ND6

キリスト教精神・女性教育 知識・理解 汎用的技能 態度・志向性 統合的な学習経験と総合的思考力
DP1 DP2 DP3 DP4 DP5 DP6

自分を育てる力 知識・理解力 言語力 思考・解決力 共生・協働する力 創造・発信力

４
年

後期 SLS4600 卒業研究
集中等
前期

３
年

後
期

LDA3251 インテリア装備学 LDA3450 家族社会学 GCP3501 キャリア形成 LDA3650 フードコーディネート論
LDR3250 建築施工 LDA3552 発展調理学実習 LDA3653 アパレルデザイン演習
LDR3253 ソーシャルマーケティング論 LDA3654 ライフプランニング実習
LDR3254 女性起業論 LDA3655 家庭科教育法Ⅳ

LDA3656 保育学
LDR3650 住計画演習Ⅱ

集
中
等

GCP3502 インターンシップⅠ
GCP3503 インターンシップⅡ
LDA3502 コミュニティ活動実践

前
期

GBL3400 AIとデータサイエンス LDA3201 建築材料学 GBL3500 話し方と自己表現 EDI3500 家族援助論 LDA3602 家庭科教育法Ⅲ
LDR3203 マーケティング論 LDA2450 アパレルデザイン LDA3500 調理学実習 LDR3600 住計画演習Ⅰ
PSA3202 精神疾患とその治療 SLS3401 生活環境特論 LDA3501 衣生活実験 SLF3600 生活環境キャリアデザインⅡ
SWA3201 コミュニティと福祉

２
年

後
期

GCE2150 キリスト教と日本文化 GBJ2350 日本語特講Ⅱ GBE2300 日常の英会話 GBL2250 情報技術リテラシー LDA2550 食品加工学（実験を含む） LDA2651 住居製図Ⅱ
GCE2151 キリスト教美術 GBL2450 情報処理 GBE2350 旅行の英会話 GBL2300 アカデミック・ライティング
GCE2152 キリスト教音楽 LDA2250 服飾心理学 GBE2351 留学の英会話 GBL2400 情報演習Ⅱ

LDA2252 住環境学 GBE2352 歌って覚える英語表現 GBL2451 プログラミング演習
LDA2253 住居史 GBE2354 実用英語基礎 LDA2451 調理学
LDA2255 衣生活管理学 GEN2450 AIとデータサイエンス入門 LDA2452 建築法規
LDA2256 ライフプランニング論 LDA2351 家庭科教育法Ⅱ SWA2453 介護と福祉
LDA3200 染色加工学
LDR2250 食品安全性学
LDR2252 ビジネスの基礎Ⅱ
SWA2251 障害者と福祉

集
中
等

GCP2500 キャリア形成ゼミ
GCP2551 海外キャリア実習

前
期

GCE2101 キリスト教思想 EDI2210 こども家庭福祉 GBE2301 おもてなしの英会話 LDA2400 アパレル造形学（実習を含む） GCP2101 子育てとワークライフバランス LDA2600 住居製図Ⅰ
GCE2102 聖書とキリスト教 EDI2211 現代社会と福祉 GBE2305 身近な英文法 LDA2401 食品学 LDA2500 食品官能評価演習（実験を含む）
SLF2102 生活環境キャリアデザインⅠ GBL2200 アルゴリズム基礎 GBE2307 ビジネス英会話 LDA2402 食品官能評価論 LDR2500 フードスペシャリスト論

LDA2200 衣生活材料学 GBE2308 英語リスニング LDA2403 栄養学
LDA2201 建築一般構造 GBF2300 中国語Ⅲ LDA2406 家族関係
LDA2205 生活経済学 GBF2301 コリア語Ⅲ LDA2408 住環境デザイン
LDR2201 ビジネスの基礎Ⅰ GBJ2300 日本語特講Ⅰ LDA2409 家庭科教育法Ⅰ
LDR3202 色彩学
SWA2205 人体の構造と機能及び疾病
SWA2207 生活と社会保障
SWA2208 高齢者と福祉
SWA2209 こころの健康

１
年

後
期

GBL1150 健康スポーツ演習 GBL1200 文章作成法Ⅰ
GBL1151 体育講義 GEH1150 歴史の中の女性 GBE1352 英語理解Ⅱ GBL1401 情報演習Ⅰａ GBL1452 SNSコミュニケーションスキル
GCE1102 キリスト教学 GEH1200 外国文学 GBE1353 英語表現Ⅱ GEN1150 生命倫理 GCP1500 ホスピタリティ入門
GCE1103 キリスト教音楽概論 GEH1253 文化人類学 GBE2356 英語実践（4技能）Ⅱ SLB1450 現代社会と家庭経営 GES1150 ジェンダー論
GEH1252 ヨーロッパ近現代史 GEH1254 哲学入門 GBF1302 中国語Ⅰ

GEN1450 暮らしの統計学 GBF1303 コリア語Ⅰ
GES1250 憲法と人権 GBF1350 フランス語
GES1251 暮らしの経済学 GBF1351 アラビア語
LDA1251 暮らしと電気・エネルギー GBF1352 中国語Ⅱ
LDR2251 食品流通論 GBF1353 コリア語Ⅱ
SLB1200 衣生活概論 GBJ1350 日本語講読Ⅱ
SLB1250 食生活概論… GBJ1351 日本語表現Ⅱ
SLF1251 生活環境基礎演習Ⅱ GBL1201 文章作成法Ⅱ

集
中
等

IDE1252 海外文化研修 CHS1503 こどもと自然 CHS1552 病児の発達と支援
GBE1355 海外研修（語学）Ⅱａ GCP1501 キャリア実習Ⅰ
GBE1356 海外研修（語学）Ⅱｂ GCP1502 キャリア実習Ⅱ
GBF1354 海外研修（語学）Ⅰ

前
期

GBL1100 体育実技 GEH1201 日本近現代史 GBE1302 英語理解Ⅰ GBL1402 情報演習Ⅰｂ CHS1502 現代社会と人間
GCP1101 女性とライフキャリア GEH1202 東アジア近現代史 GBE1303 英語表現Ⅰ GEN1202 情報の科学と倫理
GCP1102 ノートルダム学 GEH1250 日本文学 GBE2306 英語実践（4技能）Ⅰ GEN1400 身近な自然科学
GEN1201 身近な医学 GEN1401 心理学入門 GBF1300 ドイツ語 GES1500 ボランティア概論

GES1200 暮らしの法律学 GBF1301 スペイン語 LDA1450 消費生活
GES1201 国際関係論入門 GBJ1300 日本語講読Ⅰ
SLB1203 生活環境概論 GBJ1301 日本語表現Ⅰ
SLB1205 住居学概論 SLF1301 生活環境基礎演習Ⅰ
SLB1206 生活と福祉

4．カリキュラム・マップ
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